
X



 
 

ГРУППА №1 «БЕРЁЗКА» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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9.00-9.20 
ознакомление с 
ОМ 
9.30-9.50 
констр/лепка/ 
11.20-11.40 
музыка 
 

9.00-9.20 
логопедическое/
ФЭМП 
9.30-9.50 
ФЭМП/лог 
11.30-11.50 физ-
ра 

9.00-9.20 ЛР 
10.00-10.20 
бассейн 
 
10.40-11.00 РР 
 

9.00-9.20 
лог/аппл/ 
рисование  
9.30-9.50 
рисование 
/аппл/лог 
11.30-11.50 физ-
ра(на прогулке) 
 

9.00-9.20 ЧХЛ 9 
10.00-10.20 
бассейн 
 
11.00-11.20 
музыка 
 

Средняя  группа компенсирующей направленности «Березка» ( дети от 4 до 5 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 20 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 40 мин  
 
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
Логопедия, логоритмика – работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья (нарушение речи) 
 

 
 
 
 



 
ГРУППА №2 «КОЛОКОЛЬЧИК» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 
 

СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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 9.00-9.25 

ознакомление  с 
ОМ 
9.40-10.05 
лепка/ручн.труд 
10.45-11.10 физ-ра 

9.00-9.25 ФЭМП 
9.35-10.00 ИЗО 
11.00-11.20 бассейн  
 
 
16.35-17.00 музыка 
 

9.00-9.20 РР  
9.35-10.00  аппл / 
конструирование 

9.00-9.25 ИЗО 
11.00-11.20 бассейн  
 
 
16.35-17.00 музыка 

9.00-9.25 ЧХЛ 
9.35-10.00 юннаты 
10.45-11.10 физ-ра(на 
прогулке) 
 

 
Старшая группа кознакомление  с ОМбинированной направленности «Колокольчик» ( дети от 5 до 6 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  
табл 6.6.Продолжительность занятий не более 25 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
 
 
 

 



ГРУППА№ 3 «КОРАБЛИК» 
 
 понедельник вторник среда четверг пятница 
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9.00-9.30 
ознакомление  с ОМ  
9.40-10.10 музыка 
11.00-11.20 бассейн 
 

9.00-9.30 физ-ра 
9.45-10.15 ФЭМП 
 

9.00-9.30 РР 
9.45-10.15 
Лепка/Конструирован
ие 
11.00-11.20 бассейн 
 

9.00-9.30 физ-ра 
 (на прогулке) 
9.45-10.15 РР 
10.25-10.55 ручной 
труд/Аппликация  
 
 

9.00-9.30 чтение 
художественной 
литературы 
9.40-10.10 музыка 
10.25-10.55 
рисование 
 

 
Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности  «Кораблик»  (дети от 6 до 7 лет): продолжительность 1 занятия  до 30 
минут.Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: 
безвредности для человека факторов среды обитания»  табл 6.6.Продолжительность занятий не более 30 минут. Перерывы между занятиями- не 
менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 90 мин 

 
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
 

 
.  



ГРУППА №4 «РЯБИНКА» 
 

. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 
 

СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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) 9.00-9.10 

ознакомление  с ОМ 
11.00-11.10 музыка 
 
 

9.00-9.10 РР 
 
10.00-10.10 Лепка 
11.00-11.10  
физ-ра  

9.30-9.50 бассейн   
11.00-11.10 музыка 
 

9.00-9.10 ЧХЛ 
9.30-9.40 Рисование 
11.00-11.10  
физ-ра (на прогулке) 

 

9.30-9.50 бассейн 
 
 
10.30-10.40 
конструирование  
 
 

 
Первая младшая группа общеразвивающей направленности: «Рябинка» (дети от 2 до 3  лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 10 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 20 мин  
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
 
 
 
 
 
 
 



 
ГРУППА №5 «ОДУВАНЧИК» 
 
 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 

 
СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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9.00-9.25 ознакомление 
с ОМ 
9.40-10.05 
Лепка/Конструирование  
11.20-11.45  физ-ра  
 
 

9.50-9.25 ФЭМП 
9.40-10.05 ИЗО 
10.30-10.50 бассейн  
16.00-16.25 музыка 
 

9.00-9.25 РР 
9.40-10.05 
аппликация/ручной 
труд 
 

9.00-9.25 ИЗО 
 

10.30-10.50 бассейн  
16.00-16.25 музыка 
 

9.00-9.25 ЧХЛ 
10.10-10.35 юннаты 
11.20-11.45  физ-
ра(на прогулке) 

 
Старшая группа общеразвивающей направленности «Одуванчик» ( дети от 5 до 6 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 25 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 
Для детей от 3 до 4  лет -занятия сокращаются в соответствии с  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и /или безвредности для человека факторов среды обитания»  табл 6.6.Продолжительность занятий не более 20 минут. Перерывы 
между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 40 мин 
 
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
 

 



  
 
ГРУППА №6 «НЕЗАБУДКА» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 
 

СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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9.00-9.20 физ-ра 
9.40-10.00 
ознакомление  с 
ОМ 
 

9.00-9.20 Лепка / 
Конструирование 
9.30-9.50 бассейн 
10.30-10.50 музыка 
 

9.00-9.20 ФЭМП 
10.00-10.20 физ-ра (на 
прогулке) 

9.00-9.20 РР 
9.30-9.50 
Рисование/Аппликация 
 
10.00-10.20 музыка 

 9.00-9.20 ЧХЛ 
 

10.30-10.50 бассейн 

 
Средняя группа общеразвивающей направленности «Незабудка» (дети от 4 до 5 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 20 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 40 мин 
 
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
 

 
 
 



 
ГРУППА №7 «РАДУГА» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 
 

СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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) 9.00-9.30 ознакомление  
с ОМ 
10.20-10.50 музыка 
11.30-11.50 бассейн  
 
 

9.00-9.30 ФЭМП 
9.40-10.10 физ-ра 
 

9.00-9.30 РР 
9.45-10.15 
Лепка/конст. 
11.30-11.50 бассейн 
 

9.00-9.30 РР 
9.40-10.10 физ-ра 
10.00-10.25 
Аппликация / 
руч.труд 
 

9.00-9.25 
ЧХЛ 
9.35-10.00 
рисование 
10.20-10.50 
музыка 
 

 
Подготовительная к школе группа комбинированной направленности «Радуга» (дети от 6 до 7 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  
табл 6.6.Продолжительность занятий не более 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 90 мин  
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
 

 
 
 

 
 
 



.  
ГРУППА №8 «ДЮЙМОВОЧКА» 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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9.00-.9.15 
ознакомление  с 
ОМ  
9.30-9.50 бассейн  
10.10-10.25 Лепка/ 
конструирование 
 
 
 

9.00-9.15 музыка  
9.30-9.45 ФЭМП 
 

9.00-9.15 физ-ра 
9.40-9.55 РР  
 

9.00-9.15 музыка  
9.30-9.50 бассейн  
10.10-10.25Аппликация/ 
рисование 
 

9.00-9.15 физ-ра (на 
прогулке) 
9.30 -9.45 ЧХЛ 
 

 
 
2- я младшая группа общеразвивающей направленности:  «Незабудка» (дети от 3 до4  лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 15 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 30 мин  
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 

 
 
 
 



 
 

ГРУППА №9 «СОЛНЫШКО» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 
 

СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
С
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 9.00-9.30 музыка 
9.50-10.20  
ознакомление  с ОМ  
10.30-10.50  бассейн 
11.10-11.40 РР 
 

9.00-9.30 
Логопедическое/ 
ФЭМП 
9.40-10.10 ФЭМП 
/Логопедическое 
10.20-10.50 физ-ра  
11.00-11.30 
Лепка/Конструиров
ание 

 9.00-9.30 РР 
9.40-10.10 
логоритмика 
10.30-10.50 бассейн  
 

9.00-9.30 
Логопедическое/ 
аппликация/ Ручной 
труд 
9.40-10.10 
аппликация/ Ручной 
труд 
/Логопедическое 
10.20-10.50 физ-ра  
 (на прогулке) 
 

9.00-9.30 музыка 
9.40-10.10 ЧХЛ 
10.20-10.50 
Рисование  
 

 
 
Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности «Солнышко» (дети от 6 до 7 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  
табл 6.6.Продолжительность занятий не более 30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 90 мин  
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
Логоритмика, логопедическое – коррекционная работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья (тяжелые 
нарушения речи) 
 
 
 

  
  



ГРУППА № 10 «РОМАШКА» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 
 

СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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9.00-9.25 
ознакомление  с ОМ 
9.35-10.00 лепка/ 
аппл 
10.10-10.35 физ-ра  

9.00-9.25 
Логопедическое 
занятие / ФЭМП 
9.35-10.00 ФЭМП/ 
Логопедическое 
занятие 
11.30-11.50 бассейн 
 
 
 
 
15.30-15.55 музыка  

9.00-9.20 РР 
9.35-10.00 
конструир./ручной 
труд 
10.20-10.45 
логоритмика 

9.00-9.25 Логопедическое 
занятие / рисование 
9.35-10.00 
рисование/Логопедическое 
занятие 
11.30-11.50 бассейн 
 
 
 
 
15.30-15.55 музыка  

9.00-9.25 
юннаты 
9.35-10.00 
ЧХЛ  
10.10-10.35 
физ-ра (на 
прогулке) 

 
Старшая группа компенсирующей направленности «Ромашка» (дети от 5 до 6 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 25 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
Логоритмика, Логопедическое – работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья (нарушение речи) 

 
 
.  



ГРУППА №11 «ВИШЕНКА» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 
 

СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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9.00-9.15 ознакомление  
с ОМ 
10.00-10.20 бассейн 
10.45-11.00 
конструирование/лепка 9.25-9.40 музыка  

9.50-10.05 ФЭМП 
 

9.00-9.15 РР  
9.25-9.40 физ-ра  
 

9.25-9.40 музыка 
10.00-10.20 бассейн 
10.40-11.10 
рисование / 
Аппликация 
 
 
 

9.25-9.40 физ-
ра(на прогулке) 
 
9.50-10.05 ЧХЛ 
 

 
2-я младшая группа общеразвивающей направленности:  «Вишенка» (дети от 3 до 4  лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 15 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 30 мин  
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
 
 
 

 
 

 



 
ГРУППА № 12 «ТЕРЕМОК» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК 
 

СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
ТЕ

РЕ
М

О
К

 (о
бщ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

ей
 

на
пр

ав
ле

нн
ос

ти
) 

 
9.00-9.20 ознакомление  
с ОМ 
9.30-9.50 физ-ра  
10.00-10.20 
Лепка/Конструирование 

 
9.00-9.20 ФЭМП 
10.00-10.20 бассейн 
11.00-11.20 музыка  
 
 

 
9.00-9.15 РР 
10.30-10.50 физ-ра 
(на прогулке) 
 

 
9.00-9.20 
рисование/аппликация 
10.30-10.50 музыка  

  
9.00-9.20 ЧХЛ 
 
11.00-11.20 бассейн  

 
Средняя группа общеразвивающей направленности «Теремок» (дети от 4до5  лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания»  табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 20 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 40 мин 
 
 
Бассейн – физическое воспитание - оздоровительная процедура (часть формируемая участниками образовательных 
отношений) 
 



ГРУППА №14 «КОЛОБОК» 

 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

К
О

Л
О

БО
К

 

9.00-9.15 окр.мир 
9.50-10.05 муз 
10.30-10.40 физ-ра 
на улице 

9.00-9.15 физ 
9.30-9.45 раз.речи 

9.00-9.15 лепка/изо 
10.30-10.45 экология 
16.20-16.35 муз 

9.00-9.15 физ 
9.30-9.45 матем 
 

9.00-9.15 
аппликация/констру
ирование 
9.30-9.45 чхл 
 

     
     
     
     
     
     

 
 
 
2- младшая группа: «Колобок» (дети от 3 до 4 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 6.6.Продолжительность занятий не более 15 минут. 
Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 30 мин



 

 
 

ГРУППА №15 «БЕЛОЧКА» 

 

 
 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

БЕ
Л

О
ЧК

А
 

9.00-9.10 физ 
9.20-9.30 
Окр.мир 

9.00-9.10 разв.речи 
9.20-9.30 физ-ра 
15.30-15-40 муз 
 

9.00-9.10 физ 
9.20-9.30 лепка 
 

9.00-9.10 муз 
9.20-9.30 рисование 
 

9.00-9.10 чхл 
9.20-9.30 
конструирование 

     
     
     

 
 

1-я младшая группа «Белочка» (дети от 2 до 3 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 6.6.Продолжительность занятий не более 10 минут. 
Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 20 мин 



 

 

ГРУППА №16 «МАЛИНКА» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

М
А

Л
И

Н
К

А
 

(к
ом

би
ни

ро
ва

нн
ой

 

9.00-9.25 окр.мир 
11.00-11.25 физ 
 

 

8.55-9.20 
9.30-9.55 муз 
 
 

9.00-9.25 матем 
9.35-10.00 рисование 
10.25-10.50 физ-ра на 
улице 

9.00-9.25 
конструирование 
11.15-11.40 физ  
 

9.00-9.25 рисование 
10.00-10.25 муз 
10.35-11.00 
лепка/ручной труд 

Старшая группа комбинированной направленности «Малинка» (дети от 5 до 6 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 25 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 50 мин. Или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна



 

ГРУППА №17 «ЗЕМЛЯНИЧКА» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ЗЕ
М

Л
Я

Н
И

ЧК
А

 

9.00-9.10 окр.мир 
9.20-9.30 физ 

9.00-9.10 
рисование 
15.50-16.00 муз 

9.00-9.10 разв.речи 
9.20-9.30 физ 
 

9.00-9.10 лепка 
9.20-9.30 муз 

 9.00-9.10 чхл 
9.20-9.30 
конструирование 
9.50-10.00 физ-ра 
на улице 

 
 
1-я младшая группа «Земляничка» (дети от 2 до 3 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 6.6.Продолжительность занятий не более 10 минут. Перерывы между занятиями- не 
менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 20 мин 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГРУППА №18 «СМОРОДИНКА» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

С
М

О
РО

Д
И

Н
К

А
 

9.00-9.10 окр.мир 
9.40-9.50 физ 

9.00-9.10 рисование 
16.10-16.20 муз 

9.00-9.10 разв.речи 
9.40-9.50 физ 
 

9.00-9.10 лепка 
9.40-9.50 муз 

9.00-9.10 чхл 
9.20-9.30 
конструирование 
9.40-9.50 физ-ра на 
улице 

 
 

1-я младшая группа «Смородинка» (дети от 2 до 3 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 6.6.Продолжительность занятий не более 10 минут. 
Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 20 мин 



 

 

 

ГРУППА №19 «БАБОЧКА» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

БА
БО

ЧК
А

 

9.00-9.15 муз 
9.30-9.45 окр.мир 

9.00-9.15 разв.речи 
9.25-9.40 физ 
 

 
9.00-9.15 лепка/рис 
15.30-15.45 муз 

9.00-9.15 лепка/рис 
15.30-15.45 муз 

9.00-9.15 аппл/констр 
9.30-9.45 чхл 
11.00-11.15 физ-ра 
на улице    

   
   
   
   
   
   
   
   

 
2- младшая группа: «Бабочка» (дети от 3 до 4 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 6.6.Продолжительность занятий не более 15 минут. 
Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 30 мин



 

 
 
 
 
 

ГРУППА №20 «СЕМИЦВЕТИК» 

 
 
. 

 
 

 

Подготовительная комбинированной направленности группа: «Семицветик» ( дети от 6 до 7 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 
1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 30 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 90 мин. 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

С
ЕМ

И
Ц

В
ЕТ

И
К

 
(к

ом
би

ни
ро

ва
нн

ой
 н

ап
ра

вл
ен

но
ст

и)
 9.00-9.30 окр.мир 

9.40-10.10 рисование 
11.30-12.00 муз 
 

9.00-9.30 матем 
10.15-10.45 физ 
 

9.00-9.30 разв.речи 
9.40- 
11.20-11.50 муз 

9.00-9.30 чхл 
10.10-10.40 физ-ра на 
улице 
 

9.00-9.30 
лепка/руч.труд 
10.10-10.40 физ 
 



 

 

ГРУППА №21 «ВАСИЛЁК» 
 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

В
А

С
И

Л
ЁК

 (к
ом

би
ир

ов
ан

но
й 

на
пр

ав
ле

нн
ос

ти
) 

9.00-9.30 окр.мир 
9.40-10.10 
констр/аппл 
11.00-11.30 физ-ра 
на улице 

9.00-9.30 разв.речи 
10.40-11.10 муз 
 

9.00-9.30 развитие речи 
11.05-11.35 физ 

9.00-9.30 разв.речи 
9.40-10.10 
лепка/руч.труд 
10.30-11.00 муз 

9.30-10.00 физ 
10.10-10.40 чхл 
 

Подготовительная комбинированной направленности группа: «Василек» ( дети от 6 до 7 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-
21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 30 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 90 м



 

ГРУППА№ 22 «ЛАНДЫШ» 
 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Л
А

Н
Д

Ы
Ш

(к
ом

би
ир

ов
ан

но
 9.00-9.30 окр.мир 

10.10-10.40 муз 
10.50-11.20 
разв.речи 

9.00-9.30 матем 
10.55-11.25 физ 
 
 

9.00-9.30 
аппл/конструир 
10.00-10.30 муз 

9.00-9.30 разв.речи 
9.40-10.10 рисование 
11.20-11.50 физ-ра на прогулке 

9.00-9.30 
лепка/руч.труд 
10.50-11.20 физ 

 
Подготовительная комбинированной направленности группа: «Ландыши» ( дети от 6 до 7 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-
21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 30 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки



ГРУППА №26 «Ласточка» 

 

 
ГРУППА№ 23 «ФИАЛКА» 

 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

Ф
И

А
Л

К
К

А
(к

ом
би

ир
ов

ан
но

й 
на

пр
ав

ле
нн

ос
ти

) 

9.00-9.15 окр.мир 
9.25-9.40 муз 

9.00-9.15 
9.50-10.05 физ 

9.00-9.15 разв.речи 
15.55-16.10 муз 
 

9. 00-9.15 рисование 
9.25-9.40 чхл  
9.50-10.05 физ 

9.00-9.15 рисование 
9.25-9.40 чхл 
11.00-11.15 физ-ра 
на улице 

 
2- младшая группа: «Фиалка» (дети от 3 до 4 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 6.6.Продолжительность занятий не более 15 минут. 
Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 30 мин  
 
 
 
 
 
 



ГРУППА №26 «Ласточка» 

 

 
 
ГРУППА № 24 «ПЧЕЛКА» 
 

. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

П
ЧЁ

Л
К

А
 

9.00-9.20 окр.мир 
10.00-10.20 физ 

 
 

9.00-9.20 разв.речи 
9.30-9.50 аппл/лепка 

9.00-9.20 муз 
9.30-9.50 рис/констр 
 

 

9.00-9.20-чхл 
9.30-9.50 матем 
10.15-10.35 физ 
 

9.00-9.20 муз 
10.20-10.40 физ-ра на 
улице 
 

 

Средняя группа «Пчёлка» ( дети от 4 до 5 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 6.6.Продолжительность занятий не более 20 минут. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 40 мин 
 
 
 
 
 

 



ГРУППА №26 «Ласточка» 

 

. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

С
ТР

ЕК
О

ЗА
 9.00-9.20 окр.мир 

10.30-10.50 физ 
 

9.00-9.20 матем 
9.40-10.00 рисование 

9.00-9.20 разв.речи 
9.30-9.50 муз 
10.50-11.10 физ-ра на 

улице 

9.00-9.20 
лепка/конструирование 
10.45-11.05 физ 
 

9.00-9.20 чхл 
9.30-9.50 муз 

 

Средняя группа «Ласточка» ( дети от 4 до 5 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 6.6.Продолжительность занятий не более 20 минут. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 40 мин 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ГРУППА №26 «Ласточка» 

 

 
 

. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Л
А

С
ТО

ЧК
А

(к
ом

би
ни

ро
ва

нн
 

ой
 н

ап
ра

вл
ен

но
ст

и)
 

9.00-9.20 окр.мир 
9.35-10.00 
констр/руч.труд 
11.35-12.00 физ 

 
10.05-10.30 муз 

9.00-9.25 разв.речи 
9.35-10.00 рис 
10.30-10.55 физ 

9.00-9.25 математика 
9.35-10.00 аппл/лепка  
11.00-11.25 физ-ра на 
прогулке 

9.00-9.25 чхл 
10.35-11.00 муз 
 

 

 
Старшая группа комбинированной направленности «Ласточка» (дети от 5 до 6 лет): Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 25 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 50 мин. Или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 



ГРУППА №27 «ПОДСОЛНУХ» 

 

 
. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

П
О

Д
С

О
Л

Н
У

Х
(к

ом
би

ни
ро

ва
 

нн
ой

 н
ап

ра
вл

ен
но

ст
и)

 

9.00-9.30 окр.мир 
10.50-11.20 муз 
 

9.00-9.30 разв. речи  
9.40-10.10 юннаты 
11.35- 12.05 физ 

 9.00-9.30 матем 
9.40-10.10 лепка/аппл 
10.40-11.10 муз 
 
 
 

 

9.00-9.30 разв.речи 
9.40-10.10 
констр/руч.труд 
10.50-11.20 физ-ра на 
прогулке 
 
 

9.00-9.30 чхл 
9.40-10.10 рисование 
11.30-12.00 физ 
 

 

Подготовительная комбинированной направленности группа: «Подсолнух» ( дети от 6 до 7 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-
21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 
6.6.Продолжительность занятий не более 30 минут. Перерывы между занятиями- не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 90 мин 



 

 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

А
И

С
ТЁ

Н
О

К
 

9.00-9.20 окр.мир 
9.50-10.10 рис/аппл 
11.00-11.20 физ-ра 
на улице 

9.00-9.20 
Муз 
9.30-9.50 разв.речи 

9.00-9.20 матем 
10.00-10.20 физ 

9.00-9.20 лепка/констр 
10.00-11.20 муз 

9.00-9.20 физ 
9.40-10.00 чхл 
 

 

Средняя группа «Аистёнок» ( дети от 4 до 5 лет) : Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или: безвредности для человека факторов среды обитания» табл 6.6.Продолжительность занятий не более 20 минут. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки 40 мин 
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